
Wobenzym® ist ein entzündungs-
hemmendes Arzneimittel und kann 
zur unterstützenden Behandlung 
eingesetzt werden bei:

Entzündlichen Erkrankungen wie
  •	 Rheumatischen Erkrankungen
  •	 Nebenhöhlenentzündungen
  •	 Bronchitis

Entzündungen nach
  •	 Sportverletzungen wie Verstauchungen und Prellungen
  •	 Hautverletzungen wie Verbrennungen und Schürfwunden

Venenentzündungen

Wobenzym® 
Das Enzympräparat 



Was ist eine Entzündung?

Entzündungen und ihre unangenehmen Begleiterschei- 
nungen kennt fast jeder:

 Schmerzen
 Schwellungen
 Rötungen
 Überwärmung
 Funktionseinschränkung

Sie können jede Bewegung zur Qual machen.

Entzündungen sind ein natürlicher Mechanismus des Kör-
pers. Sie entstehen bei Infektionskrankheit, Verletzungen 
oder bei durch Verschleiss geschädigten Gelenken. Unsere 
Körperzellen senden in diesen Fällen Botenstoffe aus, um 
den Körper wissen zu lassen, dass etwas nicht stimmt 
und leiten damit die Entzündung ein. Die Entzündung ist 
ein wichtiger Schritt im Heilungsprozess des Körpers. Aus 
verschiedenen Gründen können die Botenstoffe der Ent-
zündung aus dem Gleichgewicht geraten und der Heilungs-
prozess gerät ins Stocken.



Was sind Enzyme?

Enzyme sind im Körper natürlicherweise vorkommende 
Stoffe. Sie sind an allen Stoffwechselprozessen im Körper 
beteiligt, durch sie werden die biochemischen Reaktionen 
beschleunigt. In dieser Funktion sind sie auch bei Ent- 
zündungen ein entscheidender Faktor mit Einfluss auf den 
Heilungsprozess. Denn Enzyme können überschüssige 
Botenstoffe der Entzündung entfernen.

Papain
Das pflanzliche Enzym wird aus  
dem Latexsaft der unreifen Frucht 
gewonnen.

Bromelain
Das pflanzliche Enzym  
wird aus dem Strunk der  
Ananas gewonnen.

Trypsin
Das körpereigene Enzym  
wird in der Bauchspeicheldrüse  
gebildet.

In der Frühzeit hat man Wundauflagen aus Früchten wie 
Ananas oder Papaya gemacht, diese liessen Wunden  
und Verletzungen schneller heilen. Bis heute gibt es eine 
langjährige Erfahrung in der unterstützenden Behand- 
lung von Entzündungen mit Enzymen.



Wobenzym® enthält eine sorgfältig 
abgestimmte Kombination aus  
Enzymen und einem sekundären 
Pflanzenstoff

Inhaltsstoffe: 1 magensaftresistente Tablette enthält: 720 
F.I.P.-Einheiten Trypsin, 300 F.I.P.-Einheiten Chymotrypsin, 
225 F.I.P.-Einheiten Bromelain, 164 F.I.P.-Einheiten Papain, 
300 Protease Einheiten Pankreatin, 50 mg Rutosid-Trihydrat.

Dosierung: Die empfohlene Tagesdosis («Erhaltungsdosis») 
beträgt, sofern nicht anders verordnet, 3-mal täglich 3 bis 5 
Filmtabletten. Die Erhaltungsdosis kann über einen längeren 
Zeitraum (mehrere Monate) eingenommen werden. Zu Be- 
ginn der Behandlung kann eine höhere Dosis («Anfangshoch- 
dosis») von 3-mal täglich bis zu 10 Filmtabletten erforderlich 
sein; die maximale Dosis von 30 Filmtabletten täglich soll 
dabei nicht überschritten werden. Sollte eine «Anfangshoch- 
dosis» erforderlich sein, sollte diese nicht länger als 7–14 
Tage ohne ärztliche Überprüfung eingenommen werden.

Einnahme-Empfehlung: Damit die Inhaltsstoffe  
bestmöglich vom Körper aufgenommen werden und ihre  
Wirkung voll entfalten können, wird Wobenzym am besten 
zu folgendem Zeitpunkt eingenommen:
Ausserhalb der Mahlzeiten, mind. 30–60 Minuten vor  
oder 30–60 Minuten nach dem Essen



Anwendungsgebiete: Zur unterstützenden Behandlung für Erwachsene bei: 
Venenentzündung (Thrombophlebitis) und Entzündungen (wie z. B. Entzündungen 
im HNO-Bereich wie Nebenhöhlenentzündungen, Mittelohrentzündungen; Ent-
zündungen der Atmungsorgane wie Bronchitis; Entzündungen der Harn- und 
Geschlechtsorgane; Entzündungen der Venen und Lymphgefäße; Durchblutungs
störungen; Entzündungen bei rheumatischen Erkrankungen; Entzündungen nach 
Verletzungen wie Prellungen, Zerrungen, Verstauchungen; Entzündungen der Haut 
wie Verbrennungen, Schürf-, Riss- und Schnittwunden, Operationswunden, Bein
geschwüre; Ödeme entzündlichen Ursprungs; Entzündungen nach Strahlenbe-
handlung).

Gegenanzeigen: Darf nicht eingenommen werden bei Allergie gegen einen der 
Inhaltsstoffe dieses Arzneimittels, von Patienten mit angeborenen oder erworbe
nen Blutgerinnungsstörungen, von Patienten mit schweren Leber- und/oder Nie-
renschäden sowie von Patienten unmittelbar vor einem chirurgischen Eingriff.

Vorsichtsmassnahmen: Vorsicht bei gleichzeitiger Anwendung von Medika-
menten, die die Blutgerinnung beeinflussen, vor chirurgischen Eingriffen, bei 
Allergien und bei Zuckerunverträglichkeit. Die Wirksamkeit und Sicherheit bei 
Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren sowie in der Schwangerschaft und 
Stillzeit ist bisher nicht geprüft worden. Es wird von einer Anwendung abgeraten. 
Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten wenn Sie an anderen 
Krankheiten leiden, Allergien haben oder andere Arzneimittel (auch selbst ge-
kaufte!) einnehmen.

Nebenwirkungen: Es können Völlegefühl, Blähung (Flatulenz), Veränderung des 
Stuhls in Beschaffenheit, Farbe und Geruch auftreten. Gelegentlich wurde über 
Asthma (anfallsweise auftretende Kurzatmigkeit und Atemnot, durch eine Über-
empfindlichkeitsreaktion der Schleimhaut ausgelöst) berichtet, selten über  
allergische (überempfindliche) Reaktionen. Nebenwirkungen in Bezug auf den 
Magen-Darm-Trakt lassen sich in der Regel durch Verteilen der Dosis über den 
ganzen Tag vermeiden.

Erhältliche Packungsgrössen:
• Blisterpackungen mit 100 oder 200 Filmtabletten.
• Kunststoff-Flasche mit 800 Filmtabletten

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. 
Lesen Sie die Packungsbeilage.



Wobenzym® 
Das Enzympräparat

w
d 

11
. 2

02
3 

– 
19

30
51

Hersteller: Zulassungsinhaberin:

ebi-pharm ag
CH-3038 Kirchlindach
www.ebi-pharm.ch

Mucos Pharma GmbH & Co. KG, 
13509 Berlin


